Regionalne zajecia sportowe ogolnorozwojowe z elementami pilki
noznej dla dzieci pod nazwq "Sport to zdrowie”

Aktualnie w naszym przedszkolu sg realizowane regionalne zajecia sportowe
ogolnorozwojowe z elementami pitki noznej dla dzieci pod nazwa "Sport to
zdrowie”. Zajecia sportowe odbywaja si¢ na obiektach naszego przedszkola.
Celem zaje¢ sportowych jest upowszechnianie aktywnos$ci wérod dzieci juz od
najmtodszych lat. Jak rowniez wyrownywanie szans dzieci w wieku
przedszkolnym w dostepie do usystematyzowania aktywnos$ci fizyczne;j.
Treningi odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu dla trzech grup. Podczas zaje¢ sa
realizowane pogadanki na temat sportu, kultury fizycznej oraz dziatania
profilaktyczne na rzecz przedszkolnej spotecznosci. Podczas zajg¢ dzieci
poznaja zasady gry w pitke nozng. Zabawy 1 gry zreczno$ciowe, trening z pitka
nozng. Promowanie zdrowia — zdrowego trybu zycia. Organizacja czasu
wolnego dla dzieci, popularyzacja pitki noznej. Chodzi o ruch, zabaweg, zdrowy
tryb zycia. Rado$¢ - zabawa, druzyna - przyjazn. Podczas zaje¢ Trener
wprowadza zdrowg 1 sportowg rywalizacji. Gléwnym celem jest organizowanie
treningdw, umozliwianie uprawiania sportu i promowanie zdrowego trybu zycia
oraz praca wychowawcza z dzie¢mi. Propagowanie wsrod dzieci sportu jako
elementu  zdrowego stylu Zycia a najbardziej poprzez aktywne
zagospodarowanie czasu, rozwijanie sportowych zainteresowan. Podczas zajec¢
dochodzi do sportowej rywalizacji pomiedzy uczestnikami. Treningi s3
prowadzone zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Pitki Noznej - w
nowoczesnych formach. Zajgcia sportowe z dzieémi prowadzi trener z
wieloletnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, absolwent AWF, trener pitki
noznej z uprawnieniami UEFA.

Zadanie dofinansowane jest z Urzedu Marszatkowskiego z budzetu
wojewodztwa lubuskiego "LUBUSKIE WARTE ZACHODU".

Zajecia sg organizowane przez Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Junior
Rézanki oraz Przedszkole nr 10 w Gorzowie Wikp.

Zapraszamy do odwiedzenia strony na facebooku: Junior Casada Rézanki.



