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Dyrektorzy placowek nauczania i wychowania
na terenie miasta Gorzowa WIkp.

oraz powiatu gorzowskiego

Szanowni Panstwo,

Na terenie Miasta Gorzowa WIkp. 1 powiatu gorzowskiego rusza kampania
informacyjna dot. profilaktyki choréb odkleszczowych pn. "STOP kleszczom", ktdérego
organizatorem jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gorzowie WIlkp.
Celem kampanii jest propagowanie podstawowych zasad ochrony przed nimi, edukacja
w zakresie prawidlowego usuwania kleszczy, zwigkszenie spotecznej Swiadomosci w zakresie
profilaktyki chorob przenoszonych przez kleszcze, zwigkszenie wiedzy nt. szczepien
ochronnych jako skutecznej metody profilaktyki kleszczowego zapalenia mozgu.

Majac na uwadze rosnaca liczbe zachorowan na boreliozg, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Gorzowie WIkp. zainicjowat dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do
ogélu spoteczenstwa, ze szczegdlnym uwzglednieniem: kadry pedagogicznej, dzieci
1 mtodziezy, rodzicéw i opiekundéw, seniorow oraz rolnikow.

Choroby odkleszczowe stanowia niezwykle aktualny problem zdrowia publicznego. To grupa
chorob zakaznych przenoszonych przez zainfekowane kleszcze. Do zakazenia zwykle dochodzi
na skutek uktucia, w czasie ktorego do krwiobiegu wraz ze §ling lub wydzielinami kleszcza
dostaja si¢ grozne patogeny. Najczesciej wystepujaca choroba odkleszczowa jest borelioza
z Lyme, ktora jest przewlekla wielofazowa choroba uktadowa charakteryzujaca sig
wystepowaniem objawdéw skoérnych, stawowych, kardiologicznych 1 neurologicznych.
Réznorodno$¢ objawdw oraz podobienstwo do wielu innych schorzen znacznie utrudnia jej

rozpoznanie. Sezonowa aktywnos$¢ kleszczy rozpoczyna si¢, w zaleznosci od temperatury,
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od koncu marca i trwa zazwyczaj do listopada. Jeszcze jaki$ czas temu kleszcze mozna byto
spotka¢ wytacznie na wilgotnych, porosnigtych gesta trawa lakach lub w lasach. Obecnie
jednak pajeczaki te pojawiaja si¢ nawet w przydomowych ogrodkach, miejskich parkach lub
placach zabaw. Najskuteczniejsza ochrona przed uktuciem przez kleszcza jest przestrzeganie
kluczowych zasad, takich jak: ubieranie odpowiedniej odziezy, stosowanie repelentow,
obserwacja ciala po powrocie z miejsc narazenia na kontakt z kleszczami. W momencie
zaobserwowania kleszcza w skorze, nalezy szybko i1 prawidlowo usuna¢ go z powierzchni ciata.
Ze wzgledu na wzrost liczebnos$ci kleszczy oraz zwigkszenie si¢ obszarow ich wystepowania
bardzo wazna jest edukacja spoleczefistwa w zakresie profilaktyki choréb odkleszczowych,

poniewaz nigdy nie mozna by¢ pewnym, ze unikniemy poktucia przez kleszcze.

Uprzejmie prosze o wlaczenie si¢ w propagowanie profilaktyki chorob
odkleszczowych, w ramach dzialalnosSci biezacej m.in. poprzez zamieszczenie informacji
edukacyjnych na platformach elektronicznych oraz tematycznych materialow

edukacyjnych na terenie Panstwa placowki.

mgr inz. Dorota Stowinska
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Inspektor Sanitarny

w Gorzowie Wielkopolskim
/podpisano elektronicznie/

Zalaczniki:
1. Materialy kampanijne

Otrzymuja:
1. wgrozdzielnika
2. ala
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